Amateur LK 1 und Jugend LK 1 Trail by wittelsbuerger.com
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Riickwdrts, seitwdrts, riickwdrts durch’s Tor

90° Drehung nach links, Jog over, Walk over, seitwdrts, rickwdérts
Walk, Lope over

Stop, im Walk iiber die Briicke, Walk over

Im Jog im Slalom durch die Pylonen

bis zur Tonne, Regenschirm aufnehmen, 6ffnen, schlieBen, ablegen
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